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'REALIZADO EN SEPTIEMBRE

Aunque el mes de Septiembre no tuvimos boletin os resumimos las actividades que realizamos
desde nuestra Asociacion Intertiempo de Rivas para que estéis informados.

IFERIADEL LIBRO EN RIVAS
Domingo 8 de Septiembre, toda la mafiana.

Participamos en la | feria del libro de Rivas para promocionar la actividad de nuestro proyecto
Tiempo de Lectura. Desde nuestro stand hicimos trueque y regalo de libros, informamos sobre
las distintas actividades que hacemos en la asociacion y regalamos marca paginas.

iFue una manana estupenda!

FIESTAS DE LASOLIDARIDAD
Del Viernes 13 al 14 Sabado de septiembre, todas las fiestas.

El fin de semana del 13 y 14 de Septiembre, la Asociacion Intertiempo de Rivas desde su
proyecto de la Red de Recuperacion de Alimentos de Rivas (RRAR) celebraron la fiesta de la
solidaridad, junto con Guanaminos SF y el Ayuntamiento de Rivas.

Organizadas en la plaza de Copima los vecinos/as disfrutaron con multitud de actividades
durante los dos dias de fiesta, se trocaron libros, se vendieron camisetas y nos ayudaron a
recoger mas de 500 kg de comida y productos de primera necesidad para la red. {Ser solidario
esdivertido!

" PROXIMAMENTE...

TIEMPODELECTURA
Viernes 4 de Octubre alas 19:00, sala 6 de la Casa de Asociaciones.

Esta vez el libro elegido es “El misterio de la Cripta Embrujada“ de Eduardo Mendoza, una
novela corta llena de humor e intriga.

Como en anteriores ocasiones, después de abordarlo nos abriremos a la creatividad de una
usuaria que quiere compartir su obra con todos nosotros/as. jAnimate!

EXCURSION DE TABLADAAEL ESCORIAL
Sabado 5de Octubre, todo el dia. Salida de la estacion de Renfe de Vicalvaroalas 7:45.

Para empezar el curso con energia Miguel Angel, usuario nimero 227, nos propone hacer una
excursion en la que partiremos en tren hasta Tablada para realizar una preciosa marcha de unos
15 km hasta El Escorial.

El precio del tren es de 7,60€ los adultos y 6,50€ menores de 12 afos.

Tendremos que llevar nuestro almuerzo, agua y un buen calzado para caminar.

Siquieres participar debes ponerte en contacto con él, aunque el plazo de inscripcion finaliza el
30 de septiembre.

iVamos! Pasaremos un maravilloso dia con buena compaiiia.

OFERTAS DE SERVICIOS

¢ Alguna vez has sufrido un percance y te has visto guardando reposo algun tiempo? Pequefas
cosas como ir a la compra, recoger unas recetas o simplemente ir a las revisiones del médico
son una aventura. Por qué no llamas a alguien que ofrezca acompanamiento en coche?
estaran encantados de llevarte a donde tu necesites.

Empieza un nuevo curso con una gran oferta de actividades en el municipio y muchas veces no
sabemos muy bien que elegir. Puedes pedir un servicio con un coach o con un psicdlogo que te
orienten en lo que mejor te haga sentir o lo que mejor pueda venirte en tu momento personal, o
bien puedes ver si alguien en el Banco del Tiempo lo oferta y asesorarte con el/ella para
comprobar si es lo que buscas.

'TU TAMBIEN PERTENECES

Para empezar el curso con fuerza os presentamos a
Mercedes, usuaria 240.

Mercedes lleva apenas un afio en el Banco del
Tiempo, pero su implicacion no queda ahi, también la
podemos ver en otros proyectos de Intertiempo de
Rivas, como Tiempo de Lectura o la Red de
Recuperacion de Alimentos (RRAR).

Enamorada de las lenguas y de la comunicacion nos
ofrece formacion y asesoramiento en asignaturas de
lengua (comentarios de texto), asi como nos puede
ayudar a redactar cartas de queja o reclamacion.

Entre sus servicios también encontramos
orientacién personal a través de las cartas del Tarot,
que aprendié para si misma por curiosidad. Nos
cuenta que ofreciendo este ultimo servicio es con el
que mas a gusto se ha sentido en el Banco del
Tiempo. “Es autoconocimiento y para muchos
supone un desahogo. Es como una terapia”
comenta.

La lectura es otra de sus grandes aficiones, nos cuenta que le hubiera gustado ser profesora de
literatura, ya que disfruta mucho con ella.

Todo tipo de comunicacion despierta su curiosidad, ha estudiado varios idiomas a lo largo de su
vida y ahora va a comenzar a aprender lenguaje de signos.

Ripense desde hace muchos afos e implicada por y para el municipio, carifiosa y acogedora,
tiene mucho que ofrecernos, esta deseando que la llames.

RECUERDA QUE...
No debes olvidar pasarlos talones de los servicios que hayas realizado este verano.

También recordaros que es positivo que, de vez en cuando, reviséis vuestra cuenta por si algin
talon no ha llegado correctamente. Ante cualquier incidencia no dudes en avisarnos.

BANCO DEL TIEMPO DE RIVAS ASOciACIONINtiem
Avda. del Deporte, s/n TER POR! _
Casade lasAsociaciones, Despachon®0

Teléfono: 913222346

Mail: intertiempoderivas@yahoo.es

Pagina web: www.bancodeltiemporivas.org

Facebook: www.facebook.com/BancoDelTiempoRivas

Horario de atencion al publico: Lunes de 11:00a 13:00 y Jueves de 17:30 a 19:00.

iHASTA EL PROXIMO MES!




