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PROXIMAMENTE...

ENCUENTRO DE USUARIOS
Domingo 26 de Mayo a las 17:30 en la Sala Polivalente del Centro Cultural Federico Garcia
Lorca.

Estamos preparando un encuentro de usuarios/as algo diferente.

El objetivo sera compartir una tarde en familia, quedaremos para tomar un café y merendar.
Visionaremos algun pequeno video para que entre todos, grandes y pequenos, podamos
comentar, aportar y contribuir a que el Banco del Tiempo de Rivas siga enriqueciéndose.
iAdemas habra alguna sorpresa mas! Te esperamos ¢ Os apuntais?

SALIDALITERARIAALASIERRADE GUADARRAMA
Sabado 1 de Junio. Hora por confirmar.

Carlos, nuestro usuario numero 75 nos ensenara la Sierra de Guadarrama de una manera muy
especial. Cuentos, poesias y narraciones para ver un paisaje cercano de una manera diferente.
Os iremos informando sobre el sitio y la hora donde quedaremos.

ilrreservando el dia!

OFERTAS DE SERVICIOS

Toca descansar! Sialgun dia llegas a casa y te apetece tener la comida hecha... ; Por qué no se
la encargas a alguien? Asi tendras mas tiempo para disfrutar de lo que te apetezca.

En San Isidro muchos celebramos la fiesta de nuestro municipio o incluso de Madrid. ¢ Has
pensado en vestirte de chulapo/a? ; Has pensado en disfrazarte de otra cosa? En el Banco del
Tiempo puedes encontrar quien te asesore para fiestas y disfraces, o si te hace falta una
puntada llama a alguna de nuestras chicas de costura. Seguro que te echan una buena mano.

Muchos tenemos terraza o jardin en nuestras casas. Ahora que se acerca el verano, estos
espacios toman protagonismo. Si quieres darle un cambio al ambiente puedes llamar a algun
usuario/a que te asesore en decoracion, o los entendidos/as en jardineria pueden ayudarte
utilizando los colores de las plantas y las flores para darle otro toque al mismo espacio.

TU TAMBIEN PERTENECES

Mayo nos trae a Francisco, usuario numero 109.

Nos ofrece sus conocimientos en Quiromasaje,
profesion a la que se dedica desde hace casi 20
anos.

Desde hace mucho tiempo ha estado implicado en
muchos ambitos participativos del municipio en
diferentes entidades, deportivas, solidarias, etc.
Cuando su hijo comenzo a jugar al futbol de pequeno
el se comenzd a interesar por el masaje y la
capacidad de éste de mejorar nuestra salud. Poco a
poco se fue formando en ello, hasta que dejo su
antiguo trabajo de informatico e hizo del masaje su
profesion, que ahora comparte con nosotros/as.

Pero Paco no se queda aqui, es uno de nuestros
usuarios mas participativos. Colabora con otros
proyectos de Intertiempo como la Red de
Recuperacion e Alimentos, ademas de estar
presente en cada actividad o taller que
programemos.

Solidario y generoso siempre esta dispuesto con su mejor sonrisa a echar una mano donde
haga falta por el mero placer de ver crecer su barrio y compartir un buen rato con la gente que,
segun afirma, se siente a gusto.

Seqguro que estara encantado de que le llames ; Por qué no ahora?

RECUERDA QUE...

Si has tenido algun cambio ultimamente en algunos de tus datos (servicios, direccion, teléfono,
etc.) coméntanoslo para modificar tu ficha. Las fichas no estan cerradas, siempre se pueden
ampliar para que los demas usuarios/as puedan conocerte un poquito mas y contactar contigo
mejor.

BANCO DELTIEMPO DE RIVAS ASOCIACIONINtiem
Avda. del Deporte, s/n TER POR! _
Casade las Asociaciones, Despachon®0

Teléfono: 91 322 23 46

Mail: intertiempoderivas@yahoo.es

Pagina web: www.bancodeltiemporivas.org

Facebook: www.facebook.com/BancoDelTiempoRivas

Horario de atencion al publico: Lunesde 11:00a 13:00 y Jueves de 17:30 a 19:00.

iHASTA EL PROXIMO MES!




