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PROXIMAMENTE...

1° ENCUENTRO INTERNACIONAL DE BANCOS DEL TIEMPO

El préximo dia 27 de Octubre tendra lugar en nuestro municipio un encuentro internacional de
bancos del tiempo organizado desde la asociacion Salud y Familia de Barcelona. Nos sentimos
privilegiados de que hayan elegido nuestro municipio y de poder colaborar con ellos en la
organizacion del mismo ademas de poder participar como ponentes.

Va a ser una experiencia de la que esperamos aprender muchas cosas que luego podremos
disfrutar en nuestro banco.

Relacionado con lo anterior os queremos informar que el pasado 22 de Septiembre acudimos al
2° Encuentro de la red de Bancos de Tiempo de la Comunidad de Madrid. Numerosos Bancos
de Tiempo de toda procedencia nos volvimos a sentar para establecer principios, pautas de
actuacion y presentar novedades en cuanto a organizacion y fomento de estos proyectos.
jFelicitamos a Manoteras por brindarnos una jornada fabulosa de trabajo!

SALIDAALANATURALEZA

Nuestro usuario Miguel Angel Martinez n° 227 esta organizando para nosotros/as una salida
para realizar una marcha en la naturaleza. El lugar elegido son las Cascadas del Purgatorio en
Rascafria. Sera una salida para pasar el dia en la que podamos participar personas de todas las
edades y condiciones. jOs iremos informando!

OFERTAS DE SERVICIOS

Todos hacemos alguna que otra foto en verano. En el banco del tiempo existen muchos
servicios relacionados con la fotografia. Te pueden retocar la foto que te gusta, darle otro
enfoque para hacerla especial, y para los que somos torpes con la informatica podemos llamar
a alguien que nos ensefie a descargar las camaras digitales y guardarlas en un cd o en el mismo
ordenador. Incluso hacer un video o una presentacion para poder verlas de forma diferente,
imas facil y divertida!

La vuelta a la rutina y el trabajo a veces nos cuesta mucho, pasar muchas horas en la misma
postura en el trabajo (con el ordenador, de pié, etc.) después de un periodo de vacaciones a
veces incluso duele. Puedes aliviarlo con algun masaje. Tenemos donde elegir en funcion de
las molestias que puedas tener como un masaje metamoérfico, quiromasaje, osteopatia o
simplemente un masaje relajante.

TU TAMBIEN PERTENECES

Para empezar este nuevo curso os presentamos
a David Damian, usuarion®180.

David se ofrece para pequehas reparaciones
domésticas. Trabajé durante algun tiempo en
una tienda de electrodomésticos y entiende
mucho sobre televisiones y de cdémo
sintonizarlas. Ademas le gusta trastear con
diferentes aparatos electronicos y tiene mucha
mana para arreglarlos. Por todo ello sabe
bastante sobre informatica y nos ofrece sus
conocimientos sobre el manejo de internet, y
otras dudas que podamos tener sobre este
mundo tan necesario y a veces dificil.

Es una persona solicita, amable y servicial.
Charlando con él nos comenta que se prestaria
gustoso a cualquier servicio que le solicitaran de
atencion a las personas, ya sea charlar con un
adolescente, como realizar un acompanamiento,
etc.

Entre las cosas que le gusta hacer nos habla que le encanta montar en bici y sale con ella
siempre que tiene un rato libre.

Hablando sobre Rivas, nos cuenta que esta contento con el municipio. Ha vivido fuera alguna
temporada, pero ha vuelto al sitio donde tiene su casa, su familiay sus amigos.

David lleva ya varios meses como usuario del Banco del Tiempo, aunque no ha realizado
muchos servicios, por eso hoy os le presentamos para que contéis con él y sus conocimientos
cuando os apetezca u os haga falta.

i Yasabes, llamale, te esta esperando!

RECUERDA QUE...

Si has tenido alguna dificultad para encontrar algun servicio este verano, no dudes en
comentarnoslo. Intentaremos buscar a alguien que lo ofrezca o subsanar cualquier error o
confusion que hayas podido tener.

Estamos aqui para ayudarte.

BANCO DEL TIEMPO DE RIVAS sl 221 9 NN fiem
Avda. del Deporte, s/n TERpoZR&! _
Casa de las Asociaciones, Despachon®0

Teléfono: 9133223 46

Mail: intertiempoderivas@yahoo.es

Pagina web: www.bancodeltiemporivas.org

Horario de atencién al publico: Lunesde 11:00a13:00 y Jueves de 17:30 a 19:00.

iHASTA EL PROXIMO MES!




