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“Por muchos afios que se viva, no s puede hacer ni la mitad de lo que se quisiera,”
Down Bosco

PROXIMAMENTE...

XIII ENCUENTRO DE USUARIOS.
Casa de las Asociaciones 1abril a las 18:30h.
Ultimas noticias, nuevos proyectos y miisica en directo,
; d y disfrutar. Si quicres puedes tract
supuesto puedes veniracompafiado de quien te plazca.
o telo pucdes perder!

s el me

TALLER DE HABILIDADES SOCIALES.

Casa de las Asociaciones 5 abril a las 18:30h.

Este es el dltimo taller de esta seric que nos esti ofteciendo M* Carmen, usuazia nimero 172, y
se titulara “Atrevete a hablar en piblico”,

Os invitamos a que acudiis aungue no hayiis estado en los anteriores, ya que los temas son
independientes. Adems los usuarios que si han podido ir, han salido con una sincera sontisa.

SEMANA DELLIBRO.
Del 25 de abril al 1 de mayo (horario concreto por confirmar).
Durante esta semana se van a osganizar desde la Concejalia de Cultura vaio actos. La asociacién
Intertiempo colaborari de la siguiente manet
- Miércoles 27, Sala Polivalente de la Universidad Popular Federico Garcia Lorca: Elena Peralta
presentar sulibro.
- Viernes 29, Sala Polivalente de la Universidad Popular, Federico Garcia Lorca: Laura recitard a
Gabricl Celaya, Nuria ¢ Tngrid la acompafiarin con misica y danza.

1Os esperamos!

OFERTAS DE SERVICIOS

¢Se te ha roto ¢l coche y cosas cofidianas como hacer la compra o dos recados en una misma
madiana se te hacen cucsta arriba?. En la seccion de atencion a las personas vienen especificados
aquellas personas que pueden acompafiarte con su vehiculo.

Con el buen tiempo nos dan ganas de salir a la calle y movernos. Si aun asf no te animas a hacer
deporte sdlo, siempre puedes llamar a alguien que se oftezca para ello. Senderismo, escalada o
tenis. También pucdes llamar a quien te asesose para conocer cual es el ejercicio que mis te
conviene.

Ya est aqui la primaveral La gente que se oftece para jardineria puede echarte una mano :Qué
planta puedo cuidar si tengo mis o menos tiempo? o gqué flor me luce mis en este rinconcito?
Ellos pueden decirtelo.
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Andrés es nuestro polifacético usuario namero

Este ripense ofrece a sus vecinos toda clase de
reparaciones domésticas: fontaneria, electricidad,
pintura, incluso se atreve con pequeaas cosas de
albaileria.

“También podemos encontzarle si buscamos en la

seceién de cuerpo y salud, en la que estd apuntado

para dar masajes corporales relajantes. Charlando

con ¢ sobre este servicio nos comenta que

incluso tiene una camilla para das los masajes més

comodamente.

Pero ahi no queda la cosa. Andrés ofrece a los usuatios del Banco del Tiempo su furgoneta para

portes y mudanzas. Algo muy Gl de lo que ya se han beneficiado algunos usuarios, atendiendo

G ¢ i gasolina g lod 1

Fin estos momentos Andrés no se queda con los brazos cruzados, nos ayuda en todo los que puede
nuestro trabajo y fia con subuen humor.

5 .

Da gusto oitle hablar del proyecto, nos cuenta que lo considera muy necesari
s . Levaen esto cerca de tres aiio; jendo que el Banco del Tiempo

enl
puede crocer mas.

Es muy agradable como nos anima a darle mayor difusin y scguir aumentando los casi 200 usuarios
queya este trabajo, fa a dia desde pidiendo

delos demas.

RECUERDA QUE. ..

Este mes os recordamos que existen servicios que pucden hacerse a distancia: consultas que se
resuelven por teléfono, trabajos que se envian por correo electrénico o labozes que se encargan y
posteriormente se recogen.

En esos servicios debemos pagar a la persona ¢l tiempo que tarde en hacer lo que le pedimos y
rellenar el talén correspondiente en el talonario (haciendolo llegar a secretaria) o de manera mds
ripida porinternet.

BANCO DELTIEMPO DE RIVAS ASOCIACIO NINtiern
Pza. de Pablo Picasso, 4 28529 Rivas Vaciamadrid TERpOR!
Teléfono: 914853454 Mail: intertiempoderivas@yahoo.es VAS
Pigina web: www.bancodeltiemporivas.org
Horario atencion al piiblico: Lunes de I1ha 13h

Jueves de 17h30' a 190.30"




