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“No hay nadie tan pobre, tan pobre, tan pobre que no tenga nada que
dar, ni nadie tan rico, tan rico, tan rico que no le quede nada por recibir”

PROXIMAMENTE. ..

Taller de Informatica Basica
Casa de las Asociaciones 17 y 24 de febrero a las 18.30h

Este taller de informatica basica viene de la mano de Rodrigo, usuario n® 171, quien nos lo
impartira en dos dias:

Jueves 17 de febrero: este dia se hablara sobre informaciones generales de informatica y sobre
como comunicarse a través de Internet.

Jueves 24 de febrero: abordaremos como poder compartir contenidos (fotos, textos, etc.) y
aprenderemos a proteger y usar con seguridad nuestro ordenador.

iEl conocimiento no ocupa lugar, y te puede ser muy util!
iTe esperamos!

Estamos preparando para marzo el préximo
Encuentro de Usuarios del Banco del Tiempo
de Rivas.

Si tienes alguna idea sobre como amenizar un
ratito de la tarde ponte en contacto con la
secretarfa por correo electronico o por teléfono.

iTe ofrecemos un espacio para desarrollar tus
habilidades y que los demas usuatios te conozcan!

OFERTAS DE SERVICIOS

Las nuevas tecnologias estan muy presentes en nuestras vidas: el TDT, el DVD, los altimos
modelos de reproductores de musica, etc. Estos a veces avanzan mas rapido que nuestros
conocimientos. El Banco del Tiempo tiene entre sus usuarios personas que pueden asesorarte,
incluso acompanarte y ayudarte a comprarlo, y posteriormente a sintonizarlos e instalarlos de
manera que puedas disfrutar lo que te ofrecen mas facilmente.

¢Tienes algun grupo de musica, un negocio o simplemente deseas anunciar un evento para

tus amigos o familiares? ;Has pensado que en el Banco puedes encontrar personas con
conocimientos en publicidad, fotografia e ilustracion? Ellos pueden asesorarte. ¢ Te imaginas
poder anunciar la comunién, o la graduacién de un familiar o amigo con una tarjeta que
realice un usuario del Banco del Tiempo?
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Este febrero os traemos a casa a Irene
Samper, usuaria numero 167.

Irene es la persona a la que podemos buscar
en el listado si necesitamos algin
acompanamiento, pero también la podemos
consultar si necesitamos asesoramiento
sobre adopcion de menores a nivel
internacional.

Lleva con nosotros s6lo unos meses, pero tiene un gran movimiento de servicios. Desde el primer
dia ha solicitado cosas, que sucle ser lo que mas cuesta a los recién llegados.

En cada momento que hemos coincidido en alguna actividad con ella nos ha demostrado una gran
disposicion para ayudar a los demas y se ofrece siempre de manera generosa y desinteresada. Su
solidaridad llama la atencién en cuanto charlas un ratito con ella.

Irene ademas colabora con la asociacion Intertiempo, aportando todo su entusiasmo y
profesionalidad al Proyecto de Madres, a través del cual, las madres que se encuentran solas tejen
lazos entre ellas para compaginar el cuidado de sus hijos con el resto de sus obligaciones.

iNo dudes en llamarla para lo que necesites, aunque es una persona ocupada, siempre encontrard un
hueco para responderte!

RECUERDA QUE. ..

Intenta no renunciar a ninguna peticion de servicio.
Siempre podemos sacar un hueco para atender a los demas, para realizar aquello a
lo que nos ofrecemos y que el otro necesita. Porque nunca somos tan ricos,
siempre nos queda algo que dar y que recibir (PIDE!
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